
Functionele aanwijzingen:
1. Symptomen beginnen zonder fysieke oorzaak
1. Symptomen blijven bestaan nadat een letsel is genezen
1. Symptomen hebben een symmetrisch verdeelpatroon in het lichaam, spiegelen elkaar aan de linker- en rechterkant
1. Symptomen treden op aan één kant van het lichaam of komen voor aan de helft van het gezicht, hoofd of torso
1. Symptomen verspreiden zich in de loop van de tijd naar verschillende delen van het lichaam
1. Symptomen stralen uit naar de tegenovergestelde kant van het lichaam of naar een hele arm of heel been
1. Symptomen treden op in veel verschillende lichaamsdelen tegelijk
1. Symptomen hebben de kwaliteit van tintelingen; ze zijn elektrisch, brandend, gevoelloos, warm of koud

Inconsistentie aanwijzingen:
1. Symptomen verschuiven van de ene locatie in het lichaam naar de andere, binnen uren, dagen of weken
1. Symptomen zijn meer of minder intens, afhankelijk van het tijdstip van de dag. Ze komen voor bij het wakker worden in de ochtend of midden in de nacht
1. Symptomen treden op na, maar niet tijdens, activiteiten of lichaamsbeweging
1. Symptomen treden op wanneer men eraan denkt of wanneer erover wordt gesproken
1. Symptomen treden op wanneer stress toeneemt of wanneer men denkt aan stressvolle situaties
1. Symptomen zijn minimaal of afwezig tijdens plezierige of afleidende activiteiten, zoals tijdens vakantie of wanneer men niet aan de symptomen denkt
1. Symptomen zijn minimaal of afwezig na een soort therapie, zoals massage, chiropractie, Reiki, acupunctuur, een kruiden- of vitaminesupplement


Aanwijzingen in de vorm van triggers:
1. Symptomen worden getriggerd door zaken die niet direct gerelateerd zijn aan het symptoom, zoals voedsel, geuren, geluiden, licht, computerschermen, menstruatie, veranderingen in het weer of specifieke bewegingen
1. Symptomen worden getriggerd door verwachte stress, zoals voorafgaand aan school, werk, een doktersbezoek, een medische test, een bezoek aan familie of een sociale bijeenkomst
1. Symptomen worden getriggerd doordat mensen zich simpel voorstellen de betreffende activiteit uit te voeren, zoals buigen, de nek draaien, zitten of staan 
1. Symptomen worden getriggerd door lichte aanraking of onschuldige stimuli, zoals wind of kou. 

